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本文系搭讪大师文章汇总 之 再次路过之 

再次路过之，天涯网友。去年年末在天涯杂谈出文一篇，反响热烈。本文仅作摘抄，具体文章请去天

涯杂谈查找（路过在文章后面回复了好多人的提问也是非常有意思的） 
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正文   
作者：再次路过之   （转自天涯杂谈） 
 

本人从小有点同性恋倾向，不严重，只是喜欢和长得帅的在一起玩。这个习惯一直保持到现在，为了

克服和帅哥在一起的自卑心理，就喜欢追女生，没什么目的，仅仅是享受追的过程。 

 

  当然我所指的追和大家理解的不一样，我这一生中没有送过一次花，没有请谁看过一场电影，甚至没

和女人上床前不会说一句我爱你。我理解的追就是培养一个女人对你好感，而坚决不能表明你在追她，因

为一旦女人知道你在追她，她看到的将不在是你的优点，因为她心里你对她是有企图的，所以她不自觉的

会挑你的缺点。下个月本人就将结婚了，老婆很漂亮，也很爱我，我也很爱她，即将结婚要说有什么遗憾，

就是前半辈子辛苦练就的一身泡MM的本事再也用不上了，感觉有点可惜。 

 

  泡过很MM的人多，泡过很多美女的人也很多，但是泡过很多美女MM不花什么钱且大部分都愿意嫁

给自己的男人，相信不多。对于这点，朋友圈子里我是公认的高手，高到朋友出来玩只要有我都不敢带女

朋友来的地步。了解我的朋友都知道，我看上的就是我的，基本没跑掉的先例。 

    可能很多人说我在 YY，我只想说自己不行别以为别人也不行。一份努力一份收获，对付女人也

是一样，当你把她上升到科学的高度来研究，来分析，来总结，时间长了自然很强。追女指南书《指男针》

9 I3 X( ~) M1 X8 A 

  看了很多男同胞的帖子，抱怨女人不是处女，抱怨女人现实，抱怨女人心善变，其实问题的关键根本

不是女人，也不是如何对待女人，关键是自己。让自己变的强大才是王道。追女指南书《指男针》; D. t; q% 
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请原谅我不能说出自己以前泡MM的具体经过，毕竟已经欠她们的够多了，不想再对她们有什么伤害，

只提几点很多男人容易犯的错误，帮男同胞分析一下，希望大家都能得到属于自己的幸福。 
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  一，扩大自己的交际网。追女指南书《指男针》% j% Q' J* K% z 
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  追女人首先要认识女人才行，所以人缘很重要，对身边的人都应该好点，口碑尤其重要。不管男人女

人，丑的漂亮的，一视同仁，不因为对方是丑女就疏远对方，更不能因为对方长得漂亮就迁就对方，甘心

被对方利用。一句话：对朋友要真诚，能帮就帮，但是涉及原则该拒绝就拒绝。不要和长相身材等挂钩。

只要真心对人，口碑好起来，人际网络自然就宽，猎物就多了起来，不要盲目动手，一击不中损失就大了，

一个圈子里的第一个目标很重要，第一次失败第二次就很难成功，没哪个女人愿意接受被身边的女人抛弃

了的男人，同时第一次出击又不能泡太没难度的，没哪个女人愿意接手一个和不如自己的女人交往过的男

人。所以不管在什么圈子里，保持朋友关系很重要，这个度要控制好，基本上只要对方在有事有困难的时

候第一时间想到你就算到手了，下定决心随时都可以打来吃。大多不错的女人是不会花一个没追自己的男

人的钱的，朋友关系，出来玩 AA 都是经常的事。这个阶段是最理想的，就算这个女的有男朋友，自己也

可以在一个有利的位置，因为自己和这个女人是清白的，她男人不高兴说明他小气，她男人一对她不好，

她就会主动来找你倾诉。其实这个女人也明白，有你做她的最后防线。所以她男人就在一个很被动的位置，

却还偏偏要帮你养着未来情人。至于对待单身女人就要更注意，自然的表现自己，偏偏就是不追，钓着，

这个后面再单独阐述。发芽吧 3 ?: H  n0 a% S1 _6 _' b8 A; c2 l2 j 
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  二，控制自己欲望。爱技巧,如何谈恋爱,如何泡妞,泡妞绝招,怎样泡妞,怎么泡妞,泡妞高招,泡妞秘诀,泡 

 

  这个要多说两句，很多兄弟都是栽在这个上面的。在不经间多看女人胸部两眼，也许就处于被动了，

因为有了欲望就对女人有了需求，有所求就容易受制于人，所以越是想要得到的就越要看得开，这个说起

轻松，做起来颇有难度。介绍几个小技巧：找准目标后就要开始控制自己对她的感情了，每天多想想她上

厕所挖鼻孔的时候，别笑，大家可以试一试，每天想一个女人挖鼻孔上厕所的样子 50次，一周后和她吃饭

都没多大的胃口。这样的情况下会受伤么？追不到也没多大的关系，追到了再慢慢调节心理。就算没调节

过来就上床了硬不起来，也可以借口没买套子不做，还可以落下个负责任的好印象。君子就是这样诞生的。
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  恋爱技理男女关系,男女交往,如何与异性交往# z- p, a4 u7 t 

  练到看女人不看胸部和屁股的境界以后，基本功算是略有小成了。  恋爱技巧,如何谈恋爱,如何泡妞,

泡怎么追女孩子,男人如何有魅力,如何处理男女关系,男女交往,如何与异性交往* p. M$ a4 y5 _/ ~7 R 

  先声明我并不是在炫耀什么，真正的好女人找着一个就够了，只是因为时代变了，好女人不好找，所

以才需要点技术，实在找不着还要自己动手培养，就更需要技术了。天涯里男人骂女人的帖子不少，其实

大可不必，感情这事就是双方培养出来的，作为男人的责任就是作好自己这一方的工作，要是对方没作好，

是她的损失。我说这些并不是介绍泡MM的手段，而是提醒一些感情不顺利的兄弟平时忽略掉的细节，幸

福是自己抓住的。www.faya8.com  ]" e5 f3 g/ \2 X7 X6 E1 p 

    恋男女关系,男女交往,如何与异性交往# e( ]& }  J) X: D8 ^( N; ` 

  接着下午的说点吧，还是个控制自己欲望的问题，急色急色，因为急才色，没有男人是不色的，但是

一急就麻烦了，举个简单的例子，老嫖客去了外地找鸡一般是先谈价钱的，要是一上去就脱裤子，价就不

好讲了。和女人相处也是这样，真的不能急，茶饭不思的感觉我也有过，好办，多和几个女人相处，条件

成熟还可以准备几个炮友，分散注意力。注意力一分散就不会太急了，也不会犯错误，不会因为舍不得送

女人回家拖泥带水，每天忍不住就打电话骚扰别人，打完了又后悔，担心说错话之类的。 

 

  三。生活轨迹。 " h: Q/ _3 W8 J' E* o 

   

  这个最最重要，能不能泡到个女人这个才是关键，说白了就是如果两个人的生活轨迹大致相似，男人

一定要比女人强，如果两个人不是一个世界的人，男人一定要想办法把女人拖进自己的生活轨迹，让她融

入进来，这才是长久之计，一时的手段可以骗上床，想骗一辈子这才是王道。发芽吧 7 f9 J6 {8 [% J' c: o 
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  简单点说，如果一个女人是在外面混的，混得比她好就很容易上手，是个事业型的女人，那么事业比

她成功也是随便搞定。如果是两个世界的人就麻烦些了，首先要让她了解你的生活圈子，有兴趣，融入了

你的圈子自然她的优势就没了，女人骨子里对男人有崇拜情节，都喜欢比自己强的男人，如果一个男人处

处都比这个女人差，是没道理在一起的。男人给女人的最佳印象，就是时而让这个女人崇拜，时而又像个

小孩子需要这个女人照顾。基本上到这一步这个女人就是踹不走的类型了。 

  追女指南书《指男针》# }( p& T! d  X' x 

  至于如何把一个女人的注意力和爱好吸引到自己擅长的方面，这个有点技术含量，一步步的来，不能

过急，最好的办法当然是平时注意对自己的提高，兴趣爱好广泛一点。但是这个很累，简单点的就是自己

的目标喜欢做什么自己也去做，比她强点就行。现在不少女人最喜欢的就是钱了，这个最头疼，大多数男

人的做法就是让自己的女人觉得自己是潜力股，暂时没钱以后一起熬熬会有的。聪明的男人会让自己女人

觉得平安就是福，没钱的日子一样可以过的开心。我是个懒人，玩的时候随便找，结婚还是找了个家里有

点钱的。上面说我干点什么不好无聊到写这个。。我确实无聊，不用上班，每天就操心吃什么玩什么了，和

老婆的理想是活到老玩到老。不要用传统的价值观来要求我，我这辈子没打算干什么大事，就几十年难得

折腾，天天活得开心就行了，老了就算后悔没我啥事，现在的我开心就够了，哪怕明天的我会被车撞死呢？ 

     

  平时觉得自己对这方面的经验太多了，真要写确实又写不出来什么，具体问题需要具体分析吧，想到

了再接着写。这里有一点劝告，就是如果是处男的兄弟千万第一个女朋友别追成都的，我对成都女人没什

么成见，只是成都女人都很精，管男人哄男人钓男人都是一套套的，风气使然，一般人惹不起。最好上手

的是重庆MM，重庆MM漂亮的太多，自然漂亮的也就没太把自己当回事。前段时间有帖子说重庆的好B

都让狗日了，可能我就是那狗吧，在重庆呆了 7年办过的数不清了，CN有 23个，那些抱怨没处女的纯粹

是自己笨，大一大二的女生 CN多得很，刚摆脱高中的牢笼，打心底准备放松下的，只要出现的时机合适，

给她们一个放纵的机会，见红太经常了。那时候我伪装的身份是兼职网络游戏推广员，专找喜欢玩游戏的

MM下手，刚接触网络游戏的MM瘾大得很，很快就打成一片了。那时候经常干的事情就是保护MM见网

友，网友一般只有出钱请客的份，MM则都是被我打来吃了。（这些都是大三前的蠢事，后来不干这么没品

味的事情了）。+ ?$ S( d0 `2 N2 _& F  C: x' H 

   

  写这些实在是因为忍不住，看到那么多帖子找 CN 的，心里就不舒服，在你们舒服玩游戏看小说的时

候我在泡 MM，你们在寝室里聊女优的时候我在泡 MM，你们在教室里上课的时候我还是在泡 MM，CN

不给我上难道还轮得到你们？？ 

    

  还有一点需要特别注意的是别给女人压力。要让女人和自己在一起感觉轻松。我常给朋友们说，改变

一个女人麻烦，换一个女人简单，如果自己的女朋友有一个不好的习惯且很难改变，我不会去改变她，能

接受接受，不能接受换一个。前段时间有帖子说老婆爱上劲舞团不理自己的，其实就是他自己造成的，已

经陷入恶性循环了，越想改变她她越觉得你烦，相比就越觉得游戏的时候很开心，轻松。  发芽吧; \6 V4 
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  大多优秀的女人对婚姻都考虑的很多，因为从小对婚姻都有太多想象太多希望，所以女人没对自己死

心踏地以前不要轻易提婚姻，不要急着带回去见父母，否则女人会提前为自己考虑退路。正所谓欲擒故纵，

越想得到的女人越要她觉得她是自由，不会勉强她，大家在一起开心第一，觉得不合适她还有选择的权利。

如果一开始就摆起一副这辈子就吃定她了的嘴脸，她会觉得吃亏，换位思考一下，假如一个女人明确告诉

你这辈子就吃定你了，你会不会想：我这辈子就是她了？还有胸部大的没试过，她还有些地方对我不够好。

她没我初恋漂亮。总之会不自觉的刻意发现对方的阴暗面。www.faya8.com, {9 m  F7 q4 d  ~* s( U 

     

  想和一个女人长期在一起，对她好就够了，不需要要求她什么，女人的承诺是靠不住的，关键看自己

怎么做了，同时，这个好不是普通的好，对一个女人好有个分寸，古人有句话：三天不打，上房揭瓦。当
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然，打是不对，但是要会拿捏，该宠的时候宠着，觉得火色不对要及时打压。要让她知道面前的一切需要

珍惜。www.faya8.com2 [5 q1 B2 u& w 

   

  打压是门学问，打压得过分了，寒心，打压的次数多了，心冷，不打压吧？不行，宠麻木了容易犯贱。 
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  保持平常心非常重要，简单说来，你长得再漂亮我只要不想和你上床就无所谓，你再有钱我不图你的

钱也无所谓，无欲则无求，无求则不受制于人，才能挺起腰板面对自己的目标。 

   

  看起来难，其实一点也不难，只要坚持大面积撒网，分散注意力，很容易做到。看女人看全面一点，

别被下半身左右了思考。追女指南书《指男针》& O/ R" n7 \: L+ H 

     

  自己把自己的修为提高了，该来的肯定就会来，男人最大的优势就在于，女人长得丑就基本上没希望

了，男人只要长得稍微过得去，注意收拾下，再锻炼下身材，外型问题就不大了，内在的东西平时注意积

累，糊弄糊弄女人问题一般不大。 

    恋爱技巧,如何谈恋爱,如何泡妞,泡妞绝招,怎样泡妞,怎么泡妞,泡妞高招,泡妞秘诀,泡妞的方法,泡 

– 

昨天晚上说到打压女人，有一点值得注意，打压的时候千万别因为女人有什么错误就抓住不放，她错

的时候要尽量包容，选择自己错的时候打压对方。这个可能很难理解，我也解释不清楚，总之如果对方错

了，我们要包容，对方才有安全感，才显示出我们的大度来，所以打压对方往往是在自己错的时候，注意

分寸，一步步的踩下去，每次都不要踩底线，慢慢底线就很低了。 

   发芽吧" f' O. A- D- W$ X 

  楼上牛人说的对，是男人就对女人有情欲，那怎么办呢？简单，每个男人的情欲就那么多，多分几份

不就行了？常话说一棵树上吊死，意思就是只吊一棵树就会死，多吊几棵树就可以当吊床睡了。 

     

  很多人刚刚喜欢上人的时候眼里是没有其他女人的，这个过程我也经历过，我并不希望都和我一样变

个人渣，如果人一辈子只爱过一个女人就得到了自己的真爱是最幸福的。但是偏偏矛盾的是当我们全部付

出自己感情的时候我们并不懂女人，受伤的往往是我们，就算对方也爱自己，彼此也不懂得经营一份感情。 

     

  想得到幸福，先要学会做一个能给对方幸福的人。悲哀的是这个浮躁的时代，女人想得到的幸福往往

是好男人给不了的。所以才有了初恋女友的背叛，老婆的出轨。9 l1 M  u" s' V" j% l$ \ 

     

  我们的朋友圈子里现在比较流行玩少妇，有个变态的还特别喜欢玩有奶的。试问这些女人的老公对她

们就一定不好么？为什么她们还要出来玩呢？人都是不安分的，得到一样就想得到下一样，只有生活轨迹

融合的人才能避免，为什么那么多包二奶的？很简单，男人一天在外面跑，女人在家里守着，两个人的生

活轨迹完全不同，很容易出事。幸福的伴侣，要么是双方有共同的追求，共同的爱好，要么就是一方可以

成为另一方的幸福，使其甘心的付出，牺牲。（这种女人不是找就找得到的，要么是自己打压调教出来，要

么就是降自己档次几级去找个女人）。现在剩女多，剩的大多是优秀的，根本原因就在这里，优秀的女人很

难调教，自然就过不到一堆去，唯一的选择就是可以和自己生活轨迹重叠的男人，偏偏这样的男人小 MM

一招手一大群，早就不是单身了。发芽吧+ F7 N+ E' K# r( a4 E' J; Z 

   

  楼上也有人说泡MM的时候不会想这么多，确实，不知道其他人是不是这样，我也根本没想太多，只

是就知道该怎样去做，就像女人打毛衣，偶尔思考下怎么打，大多数时候都是凭经验的。这个经验的积累
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不是几句话能说清楚，也不是太深奥，正如女人，其实很简单，仔细想想我泡MM和普通人的区别，就是

比别人每样工作多做一点点：% M8 r% y5 o5 l* I/ e 

  追女指南书《指男针》www.faya8.com泡妞网,泡妞论坛& n9 Y" A* {- {# u' |  l 

  找目标的时候，大多数男人都是身边碰上个心仪的MM就开始追，而我这样的人是随时注意拓展自己

的人际网，不管男人，女人，丑的，漂亮的，面大了发现猎物的机会就大。优秀的女人都很忙，不主动找

机会接近等是等不来了，等来也有主了。www.faya8.com/ q% \$ b! n% n. \- U. d 

   

  在大多数人奋不顾身投入一段感情的时候，我往往还没对对方表白，一挑明就暂时失去了自由，不能

和多方面保持朋友关系。记住这里是朋友关系，不要同时和几个女人关系不清不楚，朋友关系一定要清白，

想干那事憋不住找一夜情去。找不到一夜情嫖也是一顿饭钱的事。追女人不是为了上床，是为了享受追的

过程，这我前面就提到了，太看重结果不好。www.faya8.com0 A* F1 y. L& h 

  & d7 t; K+ O$ j/ U1 @) k) L 

  至于找到女朋友以后，就看情况，真是适合自己的女人就安定下来，不适合自己再换吧。看女人也是

门学问，我现在看女人不算高手，但也八九不离十了。也是，不知不觉已经忘了和多少个女人交往过，想

看走眼都难。追女指南书《指男针》www.faya8.com泡妞网,泡妞论坛 0 E& J- O! S% A: G$ s# ] 

 

泡MM全看第一印象，有些东西是装不出来的，积累很重要。这里只提几个容易被忽视的细节。恋爱 

    

  1。千万别急于表现自己，保持点神秘感最好，现在的女人都不是猪，自己有眼睛的，不用急于表现，

也不要打压身边的朋友来抬高自己。很俗。大度一点，别在女人面前和别人死撑面子。 

    www.faya8.com% D4 ~" D( J/ P. q* t1 Y 

  2。不要忽视美女边上的恐龙，美女边上都有恐龙，特别是聪明的美女，不是要大家对恐龙献殷勤去，

只是对美女的照顾是多少，对恐龙的照顾就也要是多少，无差别对待，反正要照顾身边的每个人，让大家

都玩的开心。体贴，这两字在女人心里是很重的。你对她体贴，她觉得你有企图，你对大家体贴，她才觉

得你这个人体贴，细心。发芽吧: Z; y' ^1 s& K3 U* o* n. ^5 x: a! j 

    追女指南书《指男针》2 u! D/ _( S8 [  H. q* j 

  3。要让别人和你在一起感觉舒服，适度的风趣肯定要有，但是不要成为聚会里最出风头的一个，倾听

者的亲和力绝对比讲故事的人来的强。千万别说任何人的八卦，一个背后说别人的人是没有安全感的。追

女指南书《指男针》www.faya8.com泡妞网,泡妞论坛) {; I$ Q& M4 _8 y 

  www.faya8.com" f2 h1 R* @; [: U& j8 Q 

  4。要做到假民主，节目提前要根据情况安排好，但是也要征求所有人的意见，只是征求，主意还得自

己拿。否则玩的过程中出现问题会很扫兴。第一次就玩的不开心后面不顺。 

  发芽吧/ T$ l) ]; l1 ?& K4 J2 v 

  上面只是约会中需要注意的一些细节，暂时只想起这么多。追女指南书《指男针》( N) H8 h: N0 p- b1 a 

   恋爱技巧绝 

  忘了补充一条，千万别和女人喝酒。。。女人喝醉了超级麻烦。。当然，只是想骗上床的能灌就灌吧，不

过第一次约会就能灌进去酒的女人，我大多不肯浪费一顿饭钱。  

3 C  p+ h3 x, X# ? 

身体是革命的本钱，希望兄弟们也少睡点懒觉，锻炼下身体。 

    追女指南书《指男针》( T" m& D) o9 o; }) h$ i$ ^ 

  其实把泡MM作为一项事业是有时代背景的，古代没这一说，父母和媒人几句话就定了的事，包括我

们的上一代，很多也是遵从父母的意愿，偏偏就我们这一代独生子女，有了靠泡MM改变命运的机会，很

多爆发户都是独生子女的，很大一部分都只有一个女儿，前段时间的中国首富不就是个 26岁的女人么？难

道那么有钱的女人找男人也只看钱？？我承认没有钱撑不开的 B，但是像那种极品女人要多少钱才能搞得
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定？？我并不是鼓励吃软饭，只是我们至少要能保证我们婚姻的纯洁，能管得住自己的女人吧？追女指南

书《指男针》www.faya8.com泡妞网,泡妞论坛  Z0 ?* c9 X  o, s" m" Z1 L  U 

  从小父母没教过大家泡MM，老师更不会教，基本就没人教，大家也意识不到泡MM的重要性，其实

泡MM和做生意一样，投资的是精力和金钱，收获的是幸福。用最小的投资换取最大的幸福难道不能是门

学问么？这个世界是公平的，一份努力一份收获，如果没本事投个好胎，用点智慧尽可能找个相对优秀的

老婆哪点错了？追女指南书《指男针》  z7 }6 J$ V2 I2 g/ S  a 

    发芽吧# Q# C: c; h0 u  {: w 

  楼上的朋友说自己内向，内向丝毫不会影响到和女人的交往，自然有比较合适你的女人，只要你搞清

楚自己适合哪种类型的女人就行。恋爱技巧,如何谈恋爱,如何泡妞,泡妞绝招,怎样泡妞,怎么泡妞,泡妞高招, 

     

练武有句话，练武不练功，到老一场空，泡MM也是一样，只注意技巧，不锻炼内功，也不是长久之

计，骗得了一时，骗不了一世。发芽吧. q. I$ E% B% o 

      N8 O7 {; m& @' H 

  下面就谈谈内功方面： 

     

正确的价值观，想长期把一个女人绑在身边，起码的人格魅力肯定要有，我们这一代很多人都很迷茫，

的确，我们面前有太多的不公平，太多的阴暗面，但是我们不能失去发掘美好的心，看人看事两面都要看，

我们看不起的人身上有我们值得学习的，所崇拜的人身上有见不得人的，不要跟风人云亦云，对人对事要

有一套自己的见解，有主见的男人才算男人。但是别用自己的价值观要求别人，每个人站的角度不一样观

点肯定不一样，没必要要求别人的看法和自己一样，我特别搞不懂那些小两口吵架的，一个大男人和女人

争个什么呢？争赢了有奖品？输了很丢人？包容一点一笑了之，气头过了心平气和的一谈不就解决了，既

收获了她的内疚，又留下了大度的形象。恋爱女指南书《指男针》www.faya8.com泡妞网,泡妞论坛% L1 l0 

z9 {) n 

  做男人要对自己狠一点，这是句广告词，说的很好，对自己狠一点，要求严一点，同时要能接受别人

对自己的伤害，吃得了亏才打得拢堆，占小便宜的人往往吃大亏，惹到自己要包容，伤害了自己的朋友要

坚决的站出来，只有珍惜身边的人，身边的人才会珍惜你，人这个东西，离开了群体什么都不是。 

     

  做男人要潇洒点，一颗平常心，没有看不开的事，这个做到太难，不经历一些事是没有体会的，这里

就不多说了。很多女人喜欢年龄大的男人，甚至可以找个年龄比自己爸爸还大的，不一定全是因为钱，有

些沧桑感只有经历过风雨的男人才有，而这些，对女人的杀伤力是巨大的。 
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